
 

ETUDE BELPASS DE SCIENSANO 

 

INFIRMIERS, INFIRMIÈRES ET AIDE-SOIGNANT(E)S RECHERCHÉ(E)S  

POUR COLLECTER DES DONNÉES AU DOMICILE DE PARTICIPANTS  

Sciensano recherche des infirmiers/infirmières et des aides-soignant(e)s 

indépendant(e)s pour un travail à temps partiel. L’objectif de ce travail est de réaliser 

des enquêtes en face à face dans plusieurs communes en Wallonie et Bruxelles. 

 

À propos de l’étude  

L’étude « BELPASS » est la première étude menée en Belgique visant à mesurer objectivement l’obésité, 

l'activité physique, la sédentarité et le sommeil chez les adultes (âgés de 20 à 69 ans) à l'aide 

d'accéléromètres. Les études précédentes reposaient principalement sur des questionnaires, ce qui 

entraîne souvent une mauvaise estimation de ces comportements de santé. Cette étude fournira des 

données objectives, essentielles pour identifier les groupes à risque, élaborer des stratégies de prévention 

et améliorer la santé de la population. 

 

Vos tâches principales 

En tant qu'infirmier/infirmière/aide-soignant(e) en charge de la collecte de données, votre principale 

responsabilité consistera à guider les participants tout au long du processus de l'étude en effectuant deux 

visites à domicile. Ces visites permettent de s'assurer que les participants comprennent les enjeux de 

l’étude et leur rôle, qu’ils reçoivent les appareils nécessaires et accomplissent leurs tâches avec précision. 

 

Le travail de terrain commencera en novembre 2025 et durera jusqu’à fin juin 2026. En travaillant pour 

l’enquête BELPASS, vous vous engagez à : 

- Participer à une journée de formation le 3 novembre 

- Interroger à domicile environ 40 personnes sur la période s’étalant de novembre à juin. Cela 

représente environ deux interviews par semaine (par exemple une première visite avec un 

participant et une deuxième visite avec un autre). Ces interviews se dérouleront au domicile du 

participant. Soyez conscient que les interviews pourraient aussi avoir lieu le soir ou pendant le 

weekend (selon vos disponibilités). 

 

1. Vous contacterez les participants par téléphone et planifierez deux visites à domicile avec eux, 

que vous effectuerez vous-même. Les participants seront issus de votre province afin de limiter les 

déplacements.  Les provinces densément peuplées seront couvertes par plusieurs personnes. 

Point d’attention : Nous ferons au mieux pour limiter le temps de déplacement. Néanmoins, il est 

possible que certains participants soient excentrés, et que vous deviez vous rendre dans des 

communes éloignées de la vôtre.  

 

2. La première visite, d'une durée d'environ 30 minutes, comprend l'explication des 

procédures de l'étude, l'obtention du consentement éclairé du participant, la 

distribution et l'explication des instructions relatives aux accéléromètres, et la prise de 

mesures corporelles selon un protocole standardisé. 

 

3. La deuxième visite, qui dure environ 10 minutes, consiste à récupérer les accéléromètres et les 

questionnaires papier remplis par le participant entre les visites.  

 

4. Après la seconde visite, vous transférez des données par voie électronique et/ou papier à 

l’équipe de Sciensano.  

 

Un aperçu détaillé des tâches est joint à l'e-mail que vous avez reçu. 

 



Coopération avec Sciensano   

Les activités seront menées pour le compte de Sciensano. Les infirmiers/infirmières doivent être actifs/ves 

et avoir un statut de travailleur indépendant. Un contrat et un accord de confidentialité seront convenus 

entre chaque indépendant et Sciensano.   

 

Ce que nous offrons 

La rémunération est calculée comme il suit :  

- un forfait de 120€ pour la formation (à Bruxelles) et les déplacements nécessaires pour s’y 

rendre. 

- un montant de 80€ pour la collecte de données par participant, comprenant 2 visites à domicile 

(30 minutes + 10 minutes). Ce montant sera comptabilisé une fois toutes les données du participant 

réceptionnées.  

 

Vous bénéficierez d'une formation complète sur toutes les procédures et méthodes de collecte de données, 

vous recevrez également tout le matériel nécessaire à l’étude ainsi qu’un soutien continu de la part de 

l'équipe de coordination. Cette collaboration offre une occasion unique de contribuer à une étude nationale 

novatrice qui aidera à façonner les futures politiques de santé publique en Belgique. 

 

La journée de formation 

Afin que les interviews soient menées de manière standardisée, Sciensano organise une journée de 

formation à laquelle il est obligatoire de participer. Cette formation se déroulera à Bruxelles et inclura:  

• Une explication générale de l’enquête et de ses différentes phases ;  

• La remise du matériel d’enquête ; 

• Une formation au fonctionnement des accéléromètres ; 

• Une explication des méthodes standardisées des mesures du poids, de la taille et du tour de taille 

; 

• Une présentation et des exercices pour maîtriser les différent logiciels nécessaires ; 

• Une présentation des différents questionnaires et procédures ;  

• Une séance d’exercices sur l’ensemble de la procédure.  

Cette journée de formation sera organisée début octobre. Nous vous enverrons de plus amples 

informations deux semaines avant.  

 

Les prochaines étapes 

- Vous confirmez votre intérêt en répondant à ce questionnaire 

- Nous vous recontactons rapidement pour vous inviter à la session de formation 

 

Nous espérons que vous serez intéressé(e) à rejoindre notre équipe. Si vous avez des questions, n'hésitez 

pas à nous contacter à l'adresse suivante : belpass@sciensano.be ou au numéro suivant : 02 642 52 34. 

 

Bien à vous,  

L’équipe BELPASS 

 

 

   

 

 

https://surveys.sciensano.be/index.php/523837?newtest=Y&lang=fr

